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Link do produktu: https://www.agrozam.pl/toraf-nasiona-na-kielki-pszenica-50g-p-6725.html

Toraf Nasiona na Kietki Pszenica 509

Cena 2,38 zt

Czas wysytki 5 dni

Numer katalogowy 1062184681
Kod EAN 5907595509060
Producent Toraf

Opis produktu

PSZENICA NASIONA NA KIELKI 30g - TORAF

Kietki pszenicy sa jednym z najbogatszych Zzrédet witamin A, B C i E. Zawierajg szczegdlnie duze ilosci magnezu, wapnia,
fosforu, zelaza, niacyny, tiaminy i kwasu pantotenowego. Regularne spozywanie kietkéw pszenicy ochroni organizm przed
atakiem wolnych rodnikéw przeciwdziata starzeniu sie organizmu i zapewnia sprawne funkcjonowanie miesni, w tym miesnia
sercowego i systemu nerwowego. Zwiekszajg odpornos¢, wzmacniajg skére, wtosy, paznokcie, kosci. Kietki pszenicy sg gotowe
do jedzenia w momencie gdy biate korzonki osiggng dtugos¢ ziarna. Delikatne w smaku stanowig Swietny dodatek do do
positkéw dla dzieci, wszelkiego rodzaju wypiekéw, kanapek i koktajli witaminowych.

Przygotowanie kietkéw:

Produkcja kietkéw w domu jest bardzo prosta do wykonania przy uzyciu kietkownicy Toraf. Postepujac zgodnie z instrukcja
obstugi kietki sg gotowe do spozycia po uptywie 3-6dni. Kietkownica umozliwia jednoczesng uprawe 3 rodzajéw kietkéw. Inng
metodg produkcji kietkéw jest produkcja kietkéw w stoiku. W tym celu nalezy wyptuka¢ nasiona nastepnie przesypac do
wczesniej wyparzonego naczynia i zala¢ przegotowang letnig wodga. Moczy¢ przez kilka godzin, potem wode zla¢, a nasiona
wyptukaé, naczynie nakry¢ gazg, obwigzac i odstawi¢ w ciepte (18-22°C), nie nastonecznione miejsce. W tym czasie kietki
nalezy przeptukiwac 2 razy dziennie woda. Kietki sg gotowe do spozycia przy dtugosci ok. 3-5 cm, po 3-6 dniach
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