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Zestaw Kietkownica + Nasiona BIO
Na Kietki Toraf

Cena 65,30 zt
Czas wysyiki 5 dni

Numer katalogowy 1062184876
Producent Toraf

Opis produktu

Kietki Bio-Organic Zestaw z Kietkownicg

Spozywanie kietkéw jako sktadnika satatek, kanapek czy innych potraw pozwala na znacznie wzbogacenie diety w biatka,
mikroelementy i witaminy. Nasiona, jako zalazek nowej rosliny, zawierajg cenne substancje, dzieki ktérym jest mozliwy jej
wzrost. Ich bogactwo w czystej postaci nie moze by¢ jednak w petni wykorzystane. Czes$¢ sktadnikéw ziaren nie jest trawiona
przez uktad pokarmowy. Zapoczatkowanie procesu kietkowania sprawia, ze w nasionach zachodza przemiany. Uaktywnienie
enzymow, ktére rozktadajg weglowodany i biatka na proste substancje, powoduje, ze sg one rozpuszczane w wodzie, a kietki
Sg znacznie lepiej przyswajane przez organizm.

Kietki soczewicy to bogate Zrédto biatka, witaminy: B1, B2, PP oraz wielu niezbednych sktadnikéw jak wapn, fosfor, zelazo,
karoten koniecznych do wtasciwego funkcjonowania uktadu nerwowego, kostnego i naczyniowego. Btonnik pomaga usuwac z
organizmu toksyny. Kietki sg bogate w kwas foliowy o dziataniu krwiotwérczym. Moga jes¢ je osoby, ktére nie tolerujg
preparatéw zelaza. To doskonaty element diety dla kobiet w cigzy. Mozna dodawac je do satatek, kanapek, dan gtéwnych, past
twarogowych.

Przygotowanie kietkéw:

Produkcja kietkéw w domu jest bardzo prosta do wykonania przy uzyciu kietkownicy Toraf. Postepujgc zgodnie z instrukcja
obstugi kietki sg gotowe do spozycia po uptywie 3-6dni. Kietkownica umozliwia jednoczesng uprawe 3 rodzajéw kietkéw. Inng
metodg produkcji kietkéw jest produkcja kietkéw w stoiku. W tym celu nalezy wyptuka¢ nasiona nastepnie przesypac do
wczesniej wyparzonego naczynia i zala¢ przegotowang letnig wodga. Moczy¢ przez kilka godzin, potem wode zla¢, a nasiona
wyptukaé, naczynie nakry¢ gazg, obwigzac i odstawi¢ w ciepte (18-22°C), nie nastonecznione miejsce. W tym czasie kietki
nalezy przeptukiwac 2 razy dziennie woda. Kietki sg gotowe do spozycia przy dtugosci ok. 3-5 cm, po 3-6 dniach

Kietki - rzodkiewka China Rose

Kietki rzodkiewki dzieki duzej ilosci witaminy C, ( zawierajg jej 2 razy wiecej niz korzen rzodkiewki), podnosza odpornosc
organizmu.

To Swietny lek na przeziebienie, majgcy réwniez dziatanie wykrztusne. Duza zawartosci siarki w kietkach rzodkiewki wptywa
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korzystnie na stan skéry, wtoséw i paznokci. Kietki rzodkiewki majg ostry, pieprzny, wyrazisty smak niemal identyczny jak
korzen rzodkiewki.

Dodaje sie je do satatek, kanapek, twarozku, jaj a takze rozdrobnione do zup.
Przygotowanie kietkéw:

Produkcja kietkéw w domu jest bardzo prosta do wykonania przy uzyciu kietkownicy Toraf. Postepujac zgodnie z instrukcja
obstugi kietki sg gotowe do spozycia po uptywie 3-6dni. Kietkownica umozliwia jednoczesng uprawe 3 rodzajéw kietkéw. Inng
metodg produkcji kietkéw jest produkcja kietkéw w stoiku. W tym celu nalezy wyptuka¢ nasiona nastepnie przesypac do
wczesniej wyparzonego naczynia i zalaé przegotowang letnig woda. Moczy¢ przez kilka godzin, potem wode zlaé, a nasiona
wyptukaé, naczynie nakry¢ gazg, obwigzac i odstawi¢ w ciepte (18-22°C), nie nastonecznione miejsce. W tym czasie kietki
nalezy przeptukiwac 2 razy dziennie woda. Kietki sg gotowe do spozycia przy dtugosci ok. 3-5 cm, po 3-6 dniach

Nasiona na kietki rukoli

Btonnik i kwas ttuszczowy omega-3 zawarte w kietkach rukoli stymulujg apetyt, utatwiajg trawienie, oczyszczaja organizm
z toksyn, wzmacniajg uktad odpornosciowy, poprawiajg krazenie oraz majg dziatanie bakteriobdjcze
oraz przeciwnowotworowe. Kietki rukoli podobnie jak same liscie sg stosowane jako afrodyzjak.

Przygotowanie kietkéw:

Produkcja kietkéw w domu jest bardzo prosta do wykonania przy uzyciu kietkownicy Toraf. Postepujgc zgodnie z instrukcja
obstugi kietki sa gotowe do spozycia po uptywie 3-6dni. Kietkownica umozliwia jednoczesng uprawe 3 rodzajéw kietkéw. Inng
metoda produkcji kietkéw jest produkcja kietkdéw w stoiku. W tym celu nalezy wyptukac nasiona nastepnie przesypac do
wczesniej wyparzonego naczynia i zala¢ przegotowang letnig woda. Moczy¢ przez kilka godzin, potem wode zla¢, a nasiona
wyptukad, naczynie nakry¢ gazg, obwigzac i odstawi¢ w ciepte (18-22°C), nie nastonecznione miejsce. W tym czasie kietki
nalezy przeptukiwac 2 razy dziennie woda. Kietki s gotowe do spozycia przy dtugosci ok. 3-5 cm, po 3-6 dniach

Kietki rzezuchy maja wyrazny ostry smak, sg bogatym Zrédtem witamin C, PP, P, B, oraz zwigzkéw mineralnych takich jak
potas, magnez, wapn, siarka i mikroelementy. Sg silnym przeciwutleniaczem. Wzmacniajg organizm, poprawiajg stan skéry,
paznokci i wtosow. Kietki rzezuchy dziataja pobudzajgco na apetyt i trawienie, obnizajg poziom cukru we krwi, z tego wzgledu
polecane sg w szczegdlnosci cukrzykom.

Przygotowanie kietkow:

Produkcja kietkéw w domu jest bardzo prosta do wykonania przy uzyciu kietkownicy Toraf. Postepujac zgodnie z instrukcja
obstugi kietki sg gotowe do spozycia po uptywie 3-6dni. Kietkownica umozliwia jednoczesna uprawe 3 rodzajéw kietkéw. Inng
metodga produkcji kietkéw jest produkcja kietkéw w stoiku. W tym celu nalezy wyptuka¢ nasiona nastepnie przesypac¢ do
wczesniej wyparzonego naczynia i zala¢ przegotowang letnig wodg. Moczy¢ przez kilka godzin, potem wode zla¢, a nasiona
wyptukadé, naczynie nakry¢ gaza, obwigzac i odstawi¢ w ciepte (18-22°C), nie nastonecznione miejsce. W tym czasie kietki
nalezy przeptukiwac 2 razy dziennie woda. Kietki sg gotowe do spozycia przy dtugosci ok. 3-5 cm, po 3-6 dniach

Kietki nasion brokutu sa Zrédtem najcenniejszych dla organizmu sktadnikéw odzywczych: witamin A, C, B1, B2, PP,
mikroelementéw (wapn, zelazo, fosfor, magnez), enzyméw i innych sktadnikéw wzmacniajacych. Najcenniejszy w brokule jest
sulforafan - substancja antyrakowa, ktérej stezenie w kietkach jest 200 razy wieksze niz w samym brokule. Ponadto kietki
brokutu pomagajg obnizy¢ ci$nienie krwi, zapobiegajg chorobom uktadu krwionosnego i udarom mézgu, a takze dzieki
wysokiej zawartosci antyoksydantéw wzmacniajg uktad odpornosciowy i nerwowy. Kietki brokutu sa pikantne w smaku,
doskonale nadaja sie do satatek i kanapek.

Przygotowanie kietkéw:

Produkcja kietkéw w domu jest bardzo prosta do wykonania przy uzyciu kietkownicy Toraf. Postepujac zgodnie z instrukcja
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obstugi kietki sa gotowe do spozycia po uptywie 3-6 dni. Kietkownika umozliwia jednoczesng uprawe 3 rodzajéw kietkéw. Inng
metodga produkcji kietkéw jest produkcja kietkdw w stoiku. W tym celu nalezy wyptukac nasiona nastepnie przesypac do
wczesniej wyparzonego naczynia i zala¢ przegotowang letnig woda. Moczy¢ przez kilka godzin, potem wode zla¢, a nasiona
wyptukad, naczynie nakry¢ gazg, obwigzac i odstawi¢ w ciepte (18-22°C), nie nastonecznione miejsce. W tym czasie kietki
nalezy przeptukiwaé 2 razy dziennie woda. Kietki s gotowe do spozycia przy dtugosci ok. 1-2 cm, po 3-6 dniach.

Kietki soi to wysmienite Zrédto biatka, witamin A, B, C i K oraz fosforu, wapnia, potasu, zelaza i magnezu. Kietki soi sa bogate
w substancje antyrakowe ktére hamujg wzrost komérek nowotworowych i zmniejszajg mozliwos¢ wystgpienia raka piersi i raka
narzadéw rodnych u kobiet. Ze wzgledu na zawartos¢ kwasu foliowego to wazny element diety kobiet w cigzy. Jako bogate
zrédto fitoestrogendw polecane sg kobietom w okresie menopauzy. Regularne ich spozywanie ma dobroczynny wptyw na cere,
zawarty w nich magnez i potas tagodza stres i apatie, a znaczna zawarto$¢ witaminy C wzmacnia naszg odpornosc.
Nienasycone kwasy ttuszczowe zawarte w kietkach pomagajg obnizy¢ poziom "ztego" cholesterolu oraz cisnienie krwi. Kietki
soi to doskonaty dodatek do ryzu, kanapek, zup, twarozkéw i satatek

PRZYGOTOWANIE KIELKOW:

Produkcja kietkéw w domu jest bardzo prosta do wykonania przy uzyciu kietkownicy Toraf. Postepujac zgodnie z instrukcja
obstugi kietki s gotowe do spozycia po uptywie 3-7 dni. Kietkownika umozliwia jednoczesng uprawe 3 rodzajéw kietkéw.
Dodatkowe informacji na stronie www.toraf.pl. Inng metodg produkc;ji kietkéw jest produkcja kietkéw w stoiku. W tym celu
nalezy wyptukaé nasiona nastepnie przesypac¢ do wczesniej wyparzonego naczynia i zala¢ przegotowang letnig woda. Moczy¢
przez kilka godzin, potem wode zla¢, a nasiona wyptukaé, naczynie nakry¢ gaza, obwigzac i odstawi¢ w ciepte (18-220C),

nie nastonecznione miejsce. W tym czasie kietki nalezy przeptukiwac 2 razy dziennie wodg. Kietki sg gotowe do spozycia przy
dtugosci ok. 1cm, po 4-7 dniach.

KIELKOWNICA

=

. Pokrywka - gwarantuje stabilny, wilgotny klimat, takze przy wahaniach temperatury.

2. Szalki do kietkowania - trzy duze szalki o $rednicy 20 cm. Mozna w nich podda¢ kietkowaniu jednoczesnie trzy rézne
gatunki nasion albo kontynuowa¢ zbiory poprzez stopniowe wysiewanie nasion.

3. Czerwone syfony odptywowe - zapewniaja réwnomierny odptyw wody oraz regulacja wilgotnos¢.

4. Wentylatory - w pokrywie i w poszczegdlnych szalkach przeznaczonych do proceséw kietkowania umieszczono trzy
wentylatory. Stuzg one do odprowadzania gazéw i tlenu.

5. Zbiornik wody - po nawadnianiu nadmiar wody gromadzi sie w zbiorniku (idealna woda do podlewania kwiatéw).

Instrukcja Obstugi:

. Naczynie do kietkowania nalezy ustawi¢ na réwnej powierzchni

. Czerwone syfony musza by¢ doktadnie osadzone na rurkach odptywowych

. Szalki do kietkowania przeptukac¢ zimng woda

. Do szalek wsia¢ odpowiednig ilo$¢ nasion zwracajgc uwage aby nasiona utozone byty w jednej luZznej warstwie

. Przy ustawianiu szalek, jednej na drugiej trzeba ustawi¢ czerwone syfony na przemian

. Do najwyzszej szalki nalezy wla¢ tyle letniej wody aby catkowicie zostat pokryty syfon ($rednio pét litra). Tylko wtedy
powstanie niezbedne cisnienie wody.

. Przykryj naczynie pokrywka, ktéra gwarantuje stabilne warunki uprawy

. Dzieki specjalnej konstrukcji kietkownicy woda przeptywa przez wszystkie szalki nawadniajac nasiona a jej nadmiar
gromadzi sie w dolnym zbiorniku.
9. Po przeptywie wody przez trzy szalki z zasiewem nalezy oprézni¢ dolny zbiornik Wode mozna uzywac do podlewania

kwiatéw pokojowych.
10. Nawadniania nalezy dokonywac 2 razy dziennie
11. Urzadzenie do nawadniania nalezy ustawi¢ w jasnym miejscu ale nie bezposrednio na stoncu

ok, WNR

[oc N

wygenerowano w programie shopGold



12. Kietkownice nalezy starannie czysci¢ przed kazdym wysiewem, najlepiej za pomoca miekkiej szczotki lub w zmywarce
do naczyn.
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