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j Zestaw Nasion BIO ORGANIC na
. a KIELKI Ekologiczne
et
;_. Cena 17,50 zt
Czas wysyiki 5 dni
Numer katalogowy 1062184963
Producent Toraf

Opis produktu

Kietki Bio - Organic Zestaw 5 Nasion

Spozywanie kietkéw jako sktadnika satatek, kanapek czy innych potraw pozwala na znacznie wzbogacenie diety w biatka,
mikroelementy i witaminy. Nasiona, jako zalazek nowej rosliny, zawierajg cenne substancje, dzieki ktérym jest mozliwy jej
wzrost. Ich bogactwo w czystej postaci nie moze by¢ jednak w petni wykorzystane. Czes$¢ sktadnikéw ziaren nie jest trawiona
przez uktad pokarmowy. Zapoczatkowanie procesu kietkowania sprawia, ze w nasionach zachodza przemiany. Uaktywnienie
enzymow, ktére rozktadajg weglowodany i biatka na proste substancje, powoduje, ze sg one rozpuszczane w wodzie, a kietki
sg znacznie lepiej przyswajane przez organizm. Hurtownia i producent nasion TORAF oferuje nasiona na kietki i kietkownice,
ktérych jest producentem. Pozwalajg one na szybkie przygotowanie kietkéw do spozycia.

Kietki soczewicy to bogate Zrédto biatka, witaminy: B1, B2, PP oraz wielu niezbednych sktadnikéw jak wapn, fosfor, zelazo,
karoten koniecznych do wtasciwego funkcjonowania uktadu nerwowego, kostnego i naczyniowego. Btonnik pomaga usuwac z
organizmu toksyny. Kietki sg bogate w kwas foliowy o dziataniu krwiotwérczym. Moga jes¢ je osoby, ktére nie tolerujg
preparatéw zelaza. To doskonaty element diety dla kobiet w cigzy. Mozna dodawac je do satatek, kanapek, dan gtéwnych, past
twarogowych.

Przygotowanie kietkéw:

Produkcja kietkéw w domu jest bardzo prosta do wykonania przy uzyciu kietkownicy Toraf. Postepujac zgodnie z instrukcja
obstugi kietki sg gotowe do spozycia po uptywie 3-6dni. Kietkownica umozliwia jednoczesng uprawe 3 rodzajéw kietkéw. Inng
metodg produkcji kietkéw jest produkcja kietkéw w stoiku. W tym celu nalezy wyptuka¢ nasiona nastepnie przesypac do
wczesniej wyparzonego naczynia i zala¢ przegotowang letnig wodga. Moczy¢ przez kilka godzin, potem wode zla¢, a nasiona
wyptukaé, naczynie nakry¢ gazg, obwigzad i odstawi¢ w ciepte (18-22°C), nie nastonecznione miejsce. W tym czasie kietki
nalezy przeptukiwac 2 razy dziennie woda. Kietki sg gotowe do spozycia przy dtugosci ok. 3-5 cm, po 3-6 dniach

Kietki - rzodkiewka China Rose

Kietki rzodkiewki dzieki duzej ilosci witaminy C, ( zawieraja jej 2 razy wiecej niz korzen rzodkiewki), podnoszg odpornosé
organizmu.
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To Swietny lek na przeziebienie, majgcy rowniez dziatanie wykrztusne. Duza zawartosci siarki w kietkach rzodkiewki wptywa
korzystnie na stan skéry, wtoséw i paznokci. Kietki rzodkiewki majg ostry, pieprzny, wyrazisty smak niemal identyczny jak
korzen rzodkiewki.

Dodaje sie je do satatek, kanapek, twarozku, jaj a takze rozdrobnione do zup.
Przygotowanie kietkéw:

Produkcja kietkéw w domu jest bardzo prosta do wykonania przy uzyciu kietkownicy Toraf. Postepujac zgodnie z instrukcja
obstugi kietki sa gotowe do spozycia po uptywie 3-6dni. Kietkownica umozliwia jednoczesng uprawe 3 rodzajéw kietkéw. Inng
metodga produkgcji kietkéw jest produkcja kietkéw w stoiku. W tym celu nalezy wyptukac nasiona nastepnie przesypac do
wczesniej wyparzonego naczynia i zala¢ przegotowang letnig woda. Moczy¢ przez kilka godzin, potem wode zla¢, a nasiona
wyptukad, naczynie nakry¢ gazg, obwigzac i odstawi¢ w ciepte (18-22°C), nie nastonecznione miejsce. W tym czasie kietki
nalezy przeptukiwac 2 razy dziennie woda. Kietki s gotowe do spozycia przy dtugosci ok. 3-5 cm, po 3-6 dniach

Nasiona na kietki rukoli

Btonnik i kwas ttuszczowy omega-3 zawarte w kietkach rukoli stymulujg apetyt, utatwiajg trawienie, oczyszczaja organizm
z toksyn, wzmacniajg uktad odpornosciowy, poprawiajg krazenie oraz majg dziatanie bakteriobdjcze
oraz przeciwnowotworowe. Kietki rukoli podobnie jak same liscie sg stosowane jako afrodyzjak.

Przygotowanie kietkéw:

Produkcja kietkéw w domu jest bardzo prosta do wykonania przy uzyciu kietkownicy Toraf. Postepujac zgodnie z instrukcja
obstugi kietki sa gotowe do spozycia po uptywie 3-6dni. Kietkownica umozliwia jednoczesng uprawe 3 rodzajéw kietkéw. Inng
metoda produkcji kietkéw jest produkcja kietkdéw w stoiku. W tym celu nalezy wyptukac nasiona nastepnie przesypac do
wczesniej wyparzonego naczynia i zala¢ przegotowang letnig woda. Moczy¢ przez kilka godzin, potem wode zla¢, a nasiona
wyptukad, naczynie nakry¢ gazg, obwigzac i odstawi¢ w ciepte (18-22°C), nie nastonecznione miejsce. W tym czasie kietki
nalezy przeptukiwac 2 razy dziennie woda. Kietki s gotowe do spozycia przy dtugosci ok. 3-5 cm, po 3-6 dniach

Kietki rzezuchy maja wyrazny ostry smak, sg bogatym Zrédtem witamin C, PP, P, B, oraz zwigzkéw mineralnych takich jak
potas, magnez, wapn, siarka i mikroelementy. Sa silnym przeciwutleniaczem. Wzmacniajg organizm, poprawiajg stan skéry,
paznokci i wtoséw. Kietki rzezuchy dziataja pobudzajgco na apetyt i trawienie, obnizajg poziom cukru we krwi, z tego wzgledu
polecane sg w szczegdlnosci cukrzykom.

Przygotowanie kietkéw:

Produkcja kietkéw w domu jest bardzo prosta do wykonania przy uzyciu kietkownicy Toraf. Postepujac zgodnie z instrukcja
obstugi kietki sg gotowe do spozycia po uptywie 3-6dni. Kietkownica umozliwia jednoczesng uprawe 3 rodzajéw kietkéw. Inng
metodg produkcji kietkéw jest produkcja kietkéw w stoiku. W tym celu nalezy wyptuka¢ nasiona nastepnie przesypac do
wczesniej wyparzonego naczynia i zalaé przegotowang letnig woda. Moczy¢ przez kilka godzin, potem wode zlaé, a nasiona
wyptukaé, naczynie nakry¢ gazg, obwigzac i odstawi¢ w ciepte (18-22°C), nie nastonecznione miejsce. W tym czasie kietki
nalezy przeptukiwac 2 razy dziennie woda. Kietki sg gotowe do spozycia przy dtugosci ok. 3-5 cm, po 3-6 dniach

Kietki nasion brokutu sa Zrédtem najcenniejszych dla organizmu sktadnikéw odzywczych: witamin A, C, B1, B2, PP,
mikroelementéw (wapn, zelazo, fosfor, magnez), enzyméw i innych sktadnikéw wzmacniajacych. Najcenniejszy w brokule jest
sulforafan - substancja antyrakowa, ktérej stezenie w kietkach jest 200 razy wieksze niz w samym brokule. Ponadto kietki
brokutu pomagajg obnizy¢ ci$nienie krwi, zapobiegajg chorobom uktadu krwionosnego i udarom mézgu, a takze dzieki
wysokiej zawartosci antyoksydantéw wzmacniajg uktad odpornosciowy i nerwowy. Kietki brokutu sa pikantne w smaku,
doskonale nadaja sie do satatek i kanapek.
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Przygotowanie kietkéw:

Produkcja kietkéw w domu jest bardzo prosta do wykonania przy uzyciu kietkownicy Toraf. Postepujac zgodnie z instrukcja
obstugi kietki s gotowe do spozycia po uptywie 3-6 dni. Kietkownika umozliwia jednoczesng uprawe 3 rodzajéw kietkéw. Inng
metodga produkgcji kietkéw jest produkcja kietkdw w stoiku. W tym celu nalezy wyptukac nasiona nastepnie przesypac do
wczesniej wyparzonego naczynia i zala¢ przegotowang letnig woda. Moczy¢ przez kilka godzin, potem wode zla¢, a nasiona
wyptukad, naczynie nakry¢ gazg, obwigzac i odstawi¢ w ciepte (18-22°C), nie nastonecznione miejsce. W tym czasie kietki
nalezy przeptukiwaé 2 razy dziennie woda. Kietki s gotowe do spozycia przy dtugosci ok. 1-2 cm, po 3-6 dniach.
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