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Toraf Nasiona Rukiew wodna
wieloletnia 0,2 g

Cena 2,30 zł

Czas wysyłki 5 dni

Numer katalogowy 1062185379

Kod EAN 5907595508469

Producent Toraf

Opis produktu

Rukiew wodna wieloletnia
Roślina wieloletnia ceniona za silne działanie antynowotworowe i kosmetyczne (wpływa na spłycanie zmarszczek, usuwanie
przebarwień skóry). Częścią użytkową są podobne w smaku do rukolii całe surowe młode rośliny i liście, bogate w witaminy,
minerały i inne substancję aktywne. Roślina mało wymagająca ale przy uprawie w pojemnikach wymaga bardzo obfitego
podlewania - nadaje się na tereny podmokłe. Wysiew do doniczek na parapecie okiennym przez cały rok, do gruntu III-VI.

Wysiew do doniczek: I-XII
Wysiew do grunt: I-XII
Rozstawa: 10-15x20cm

Nasiona warzyw

Warzywa są jednym z najważniejszych składników diety. Dostarczają wielu cennych substancji odżywczych, w tym witamin i
minerałów. W większości są lekkostrawne i niskokaloryczne, dlatego mogą być spożywane także przez osoby na różnych
dietach. Doskonale nadają się też do przetwarzania i przechowywania przez wiele miesięcy, dzięki czemu są dostępne w
najzdrowszej, surowej postaci przez cały rok. Uprawa warzyw jest możliwa zarówno na skalę przemysłową, jak i w domowym
ogródku, a nawet na tarasie czy balkonie.

Oferujemy również nasiona warzyw sezonowych – pomidory, ogórki i paprykę. W asortymencie mamy odmiany papryki
California Wonder, De Cayen i kilka innych, a także kilkanaście odmian pomidorów, ogórków, cebuli czy rzodkiewek. Dbamy o
urozmaicenie asortymentu. Dlatego nie zabrakło w nim warzyw strączkowych – fasoli, grochów oraz kukurydzy, która zdobywa
popularność wśród polskich ogrodników.
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