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Toraf Nasiona Rukiew wodna
wieloletnia 0,2 g

Cena 2,30 zt

Czas wysyiki 5 dni

Numer katalogowy 1062185379
Kod EAN 5907595508469
Producent Toraf

Opis produktu

Rukiew wodna wieloletnia

Rosdlina wieloletnia ceniona za silne dziatanie antynowotworowe i kosmetyczne (wptywa na sptycanie zmarszczek, usuwanie
przebarwien skéry). Czescia uzytkowa s podobne w smaku do rukolii cate surowe mtode rosliny i liscie, bogate w witaminy,
mineraty i inne substancje aktywne. Roslina mato wymagajgca ale przy uprawie w pojemnikach wymaga bardzo obfitego
podlewania - nadaje sie na tereny podmokte. Wysiew do doniczek na parapecie okiennym przez caty rok, do gruntu Ill-VI.

¢ Wysiew do doniczek: I-XII
¢ Wysiew do grunt: I-XII
¢ Rozstawa: 10-15x20cm

Nasiona warzyw

Warzywa sg jednym z najwazniejszych sktadnikéw diety. Dostarczajg wielu cennych substancji odzywczych, w tym witamin i
mineratéw. W wiekszosci sg lekkostrawne i niskokaloryczne, dlatego moga by¢ spozywane takze przez osoby na réznych
dietach. Doskonale nadaja sie tez do przetwarzania i przechowywania przez wiele miesiecy, dzieki czemu sa dostepne w
najzdrowszej, surowej postaci przez caty rok. Uprawa warzyw jest mozliwa zaréwno na skale przemystowa, jak i w domowym
ogrodku, a nawet na tarasie czy balkonie.

Oferujemy réwniez nasiona warzyw sezonowych - pomidory, ogérki i papryke. W asortymencie mamy odmiany papryki
California Wonder, De Cayen i kilka innych, a takze kilkanascie odmian pomidoréw, ogérkéw, cebuli czy rzodkiewek. Dbamy o
urozmaicenie asortymentu. Dlatego nie zabrakto w nim warzyw straczkowych - fasoli, grochéw oraz kukurydzy, ktéra zdobywa
popularnos¢ wsrdd polskich ogrodnikéw.
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