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== Toraf Nasiona na kietki Soja 30g

s

b e Cena 4,10 zt
Czas wysytki 5 dni
Numer katalogowy 1062185466
Kod EAN 5907595504188
Producent Toraf

Opis produktu

Kietki soi to wysmienite Zrédto biatka, witamin A, B, C i K oraz fosforu, wapnia, potasu, zelaza i magnezu. Kietki soi sg bogate
w substancje antyrakowe ktére hamuja wzrost komérek nowotworowych i zmniejszajg mozliwos¢ wystapienia raka piersi i raka
narzaddéw rodnych u kobiet. Ze wzgledu na zawarto$¢ kwasu foliowego to wazny element diety kobiet w cigzy. Jako bogate
Zrodto fitoestrogendw polecane sg kobietom w okresie menopauzy. Regularne ich spozywanie ma dobroczynny wptyw na cere,
zawarty w nich magnez i potas tagodzg stres i apatie, a znaczna zawartos¢ witaminy C wzmacnia naszg odpornos¢.
Nienasycone kwasy ttuszczowe zawarte w kietkach pomagajg obnizy¢ poziom "ztego" cholesterolu oraz cisnienie krwi. Kietki
soi to doskonaty dodatek do ryzu, kanapek, zup, twarozkdéw i satatek

Przygotowanie kietkéw:

Produkcja kietkéw w domu jest bardzo prosta do wykonania przy uzyciu kietkownicy Toraf. Postepujgc zgodnie z instrukcja
obstugi kietki sg gotowe do spozycia po uptywie 3-6dni. Kietkownica umozliwia jednoczesng uprawe 3 rodzajéw kietkéw. Inng
metodg produkcji kietkéw jest produkcja kietkow w stoiku. W tym celu nalezy wyptukac nasiona nastepnie przesypac¢ do
wczesniej wyparzonego naczynia i zala¢ przegotowang letnig woda. Moczy¢ przez kilka godzin, potem wode zla¢, a nasiona
wyptukad, naczynie nakry¢ gazg, obwigzac i odstawi¢ w ciepte (18-22°C), nie nastonecznione miejsce. W tym czasie kietki
nalezy przeptukiwac 2 razy dziennie woda. Kietki sg gotowe do spozycia przy dtugosci ok. 3-5 cm, po 3-6 dniach
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