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Ay e Toraf Nasiona na kietki BIO Organic

Soczewica Soczewica 30g

Cena 3,90 zt

Czas wysyiki 5 dni

Numer katalogowy 1062185467
Kod EAN 5907595509848
Producent Toraf

Opis produktu

Kietki soczewicy to bogate Zrédto biatka, witaminy: B1, B2, PP oraz wielu niezbednych sktadnikéw jak wapn, fosfor, zelazo,
karoten koniecznych do wtasciwego funkcjonowania uktadu nerwowego, kostnego i naczyniowego. Btonnik pomaga usuwac z
organizmu toksyny. Kietki sg bogate w kwas foliowy o dziataniu krwiotwérczym. Mogg jes¢ je osoby, ktére nie tolerujg
preparatéw zelaza. To doskonaty element diety dla kobiet w cigzy. Mozna dodawac je do satatek, kanapek, dan gtéwnych, past
twarogowych.

Przygotowanie kietkow:

Produkcja kietkéw w domu jest bardzo prosta do wykonania przy uzyciu kietkownicy Toraf. Postepujac zgodnie z instrukcja
obstugi kietki s gotowe do spozycia po uptywie 3-6dni. Kietkownica umozliwia jednoczesna uprawe 3 rodzajéw kietkéw. Inng
metodga produkcji kietkéw jest produkcja kietkéw w stoiku. W tym celu nalezy wyptuka¢ nasiona nastepnie przesypac do
wczesniej wyparzonego naczynia i zala¢ przegotowang letnig wodg. Moczy¢ przez kilka godzin, potem wode zla¢, a nasiona
wyptukadé, naczynie nakry¢ gazg, obwigzac i odstawi¢ w ciepte (18-22°C), nie nastonecznione miejsce. W tym czasie kietki
nalezy przeptukiwac 2 razy dziennie woda. Kietki sg gotowe do spozycia przy dtugosci ok. 3-5 cm, po 3-6 dniach
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