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Toraf Nasiona na kietki Mieszanka
tagodna 209

Cena 3,25 zt

Czas wysyiki 5 dni

Numer katalogowy 1062185486
Kod EAN 5907595506540
Producent Toraf

Opis produktu

Kietki - Mieszanka tagodna

Mieszanka nasion na kietki sktadajgca sie z gatunkéw tworzacych tagodng kompozycje smakowag. Dzieki réznorodnosci
gatunkéw wchodzacych w sktad tej mieszanki zyskujemy w jednej porcji duza dawke wartosciowych substancji odzywczych,
soli mineralnych, aminokwaséw i witamin. Zawieraja duze ilosci wapnia, zelaza, magnezu, potasu, siarki i wiele
mikroelementéw (jod, mangan, lit, selen). Regularne spozycie kietkdw obniza ilos¢ ztego cholesterolu (dziata
antymiazdzycowo), reguluje procesy trawienne. Kietki tej mieszanki Swietnie nadajg sie do sporzadzania suréwek, satatek
lub jako dodatek do kanapek.

Sktad mieszanki:

Vigna radiata (Fasola Mung) - 40%;

Medicago sativa (Lucerna) -30%;

Lens culinaris white (Soczewica jasna) -10%;

Lens culinaris green (Soczewica zielona) - 5%;

Lens culinaris red (Soczewica czerwona) - 5%;

Raphanus sativus (Rzodkiew) -5%;

Raphanus sativus var sativus (Rzodkiewka) - 5%

Przygotowanie kietkéw:

Produkcja kietkéw w domu jest bardzo prosta do wykonania przy uzyciu kietkownicy Toraf. Postepujac zgodnie z instrukcja
obstugi kietki sg gotowe do spozycia po uptywie 3-6dni. Kietkownica umozliwia jednoczesng uprawe 3 rodzajéw kietkéw. Inng
metodg produkcji kietkéw jest produkcja kietkéw w stoiku. W tym celu nalezy wyptukaé nasiona nastepnie przesypac do
wczesniej wyparzonego naczynia i zalaé przegotowang letnig woda. Moczy¢ przez kilka godzin, potem wode zlaé, a nasiona

wyptukaé, naczynie nakry¢ gazg, obwigzac i odstawi¢ w ciepte (18-22°C), nie nastonecznione miejsce. W tym czasie kietki
nalezy przeptukiwac 2 razy dziennie woda. Kietki sg gotowe do spozycia przy dtugosci ok. 3-5 cm, po 3-6 dniach
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