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Toraf Nasiona na kietki Mieszanka
chinska 40g

Cena 3,51 zt

Czas wysyiki 5 dni

Numer katalogowy 1062185487
Kod EAN 5907595507967
Producent Toraf

Opis produktu

Mieszanka chinska skomponowana jest z gatunkéw bedacych czestym dodatkiem w
potrawach kuchni azjatyckiej.

W sktad mieszanki wchodza gatunki bedgce nieocenionym zrédtem tatwo przyswajalnego biatka, obnizajg poziom "ztego"
cholesterolu oraz zawieraja duze ilosci antyutleniaczy, ktére zapobiegajg chorobom serca i nowotworom.

Ze wzgledu na zawartos¢ kwasu foliowego polecana w szczegdlnosci kobieta w cigzy. Kietki Swietnie smakujg przyrzadzone
na patelni z niewielkg iloscig oleju lub jako dodatek do potraw z ryzu.

Sktad mieszanki:

Lens culinaris (soczewica jadalna) 15%
Pisum sativum (groch zwyczajny) 15%
Cicer arietinum (ciecierzyca pospolita) 15%
Glycine clandestina (soja) - 15%

Vigna radiata (fasola mung) 20%

Vigna angularis (fasola adzuki) 20%.

Waga netto: 40 g
Przygotowanie kietkéw:

Produkcja kietkéw w domu jest bardzo prosta do wykonania przy uzyciu kietkownicy Toraf. Postepujac zgodnie z instrukcja
obstugi kietki sg gotowe do spozycia po uptywie 3-6dni. Kietkownica umozliwia jednoczesng uprawe 3 rodzajéw kietkéw. Inng
metodg produkcji kietkéw jest produkcja kietkéw w stoiku. W tym celu nalezy wyptukaé nasiona nastepnie przesypac do
wczesniej wyparzonego naczynia i zalaé przegotowang letnig woda. Moczy¢ przez kilka godzin, potem wode zlaé, a nasiona
wyptukaé, naczynie nakry¢ gazg, obwigzac i odstawi¢ w ciepte (18-22°C), nie nastonecznione miejsce. W tym czasie kietki
nalezy przeptukiwac 2 razy dziennie woda. Kietki sg gotowe do spozycia przy dtugosci ok. 3-5 cm, po 3-6 dniach
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