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Link do produktu: https://www.agrozam.pl/toraf-nasiona-na-kielki-lucerna-alfalfa-10-g-p-7009.html

Toraf Nasiona na kietki Lucerna
Alfalfa 10 g

Cena 3,51 zt

Czas wysyiki 5 dni

Numer katalogowy 1062185488
Kod EAN 5907595507363
Producent Toraf

Opis produktu

Kietki lucerny sa cennym zrédtem fitoestrogendw, hormondéw roslinnych, ktére w naturalny sposéb pomagajg zwalczad
symptomy menopauzy. Ze wzgledu na wysoka zawartos¢ witamin A, E, B-complex oraz mikroelementéw kietki lucerny
polecane sa kobietom w okresie cigzy i karmienia a takze osobom niejedzgcym miesa - witamina B12 zapobiega
niedokrwistosci, osteoporozie, nowotworom i chorobom serca. Dzieki zawartosci lecytyny poprawiajg pamieé. Wzmacniaja
miesnie, kosci i zeby. Spozywa sie je gtéwnie jako dodatek do kanapek i satatek

Przygotowanie kietkow:

Produkcja kietkéw w domu jest bardzo prosta do wykonania przy uzyciu kietkownicy Toraf. Postepujac zgodnie z instrukcja
obstugi kietki s gotowe do spozycia po uptywie 3-6dni. Kietkownica umozliwia jednoczesna uprawe 3 rodzajéw kietkéw. Inng
metodga produkcji kietkéw jest produkcja kietkéw w stoiku. W tym celu nalezy wyptuka¢ nasiona nastepnie przesypac do
wczesniej wyparzonego naczynia i zala¢ przegotowang letnig wodg. Moczy¢ przez kilka godzin, potem wode zla¢, a nasiona
wyptukadé, naczynie nakry¢ gazg, obwigzac i odstawi¢ w ciepte (18-22°C), nie nastonecznione miejsce. W tym czasie kietki
nalezy przeptukiwac 2 razy dziennie woda. Kietki sg gotowe do spozycia przy dtugosci ok. 3-5 cm, po 3-6 dniach
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