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Toraf Nasiona na kietki Kapusta
Czerwona 10 g

Cena 3,51 zt

Czas wysyiki 5 dni

Numer katalogowy 1062185489
Kod EAN 5907595508896
Producent Toraf

Opis produktu

Kietki kapusty sg wysmienitym zrédtem witaminy A i C oraz B,E, H, K, PP. Zawieraja takze duze ilosci wapnia, zelaza, magnezu,
potasu, siarki i wiele mikroelementéw, takich jak jod, mangan, lit i selen. Dzieki wysokiej zawartosci antyoksydantéw
wzmacniajg uktad odpornosciowy, nerwowy, kostny, zeby i gruczoty limfatyczne. Podobnie jak kietki brokutu zawieraja
sulforafan - substancje antyrakowa chronigca nasz organizm przed nowotworami- jego stezenie w kietkach kapusty jest o
wiele wyzszy niz w samej kapuscie. Kietki kapusty sa gotowe do zjedzenia w momencie gdy osiagng dtugos¢ ok. 2,5 - 3 cm.

W smaku przypominaja swieza gtéwke kapusty.

Przygotowanie kietkéw:

Produkcja kietkéw w domu jest bardzo prosta do wykonania przy uzyciu kietkownicy Toraf. Postepujac zgodnie z instrukcja
obstugi kietki sg gotowe do spozycia po uptywie 3-6dni. Kietkownica umozliwia jednoczesng uprawe 3 rodzajéw kietkéw. Innag
metodg produkcji kietkéw jest produkcja kietkéw w stoiku. W tym celu nalezy wyptukaé nasiona nastepnie przesypac do
wczesniej wyparzonego naczynia i zalaé przegotowang letnig woda. Moczy¢ przez kilka godzin, potem wode zlaé, a nasiona
wyptukaé, naczynie nakry¢ gazg, obwigzac i odstawi¢ w ciepte (18-22°C), nie nastonecznione miejsce. W tym czasie kietki
nalezy przeptukiwac 2 razy dziennie woda. Kietki sg gotowe do spozycia przy dtugosci ok. 3-5 cm, po 3-6 dniach
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