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Toraf Nasiona na kietki Kalarepa
Czerwona 10 g

Cena 3,51 zt

Czas wysyiki 5 dni

Numer katalogowy 1062185490
Kod EAN 5907595510202
Producent Toraf

Opis produktu

Nasiona kalarepy czerwonej kietkuja tatwo i szybko a uzyskane kietki o ciekawym zabarwieniu sg petne smaku i stanowig
zdrowy przysmak, bogaty w cenne sktadniki pokarmowe i witaminy (zwtaszcza A, B, C i E), mikro- i makroelementy. Kalarepa
czerwona pobudza, poprawia pamieé, uaktywnia system odpornosciowy organizmu, przeciwdziata nowotworom i atakom
wiruséw. Smaczne kietki kalarepy czerwonej moga postuzy¢ jako dodatek do satatki, jogurtu, twarozku, kanapki czy zupy.

Przygotowanie kietkéw:

Produkcja kietkéw w domu jest bardzo prosta do wykonania przy uzyciu kietkownicy Toraf. Postepujac zgodnie z instrukcja
obstugi kietki sa gotowe do spozycia po uptywie 3-6dni. Kietkownica umozliwia jednoczesng uprawe 3 rodzajéw kietkéw. Inng
metoda produkcji kietkéw jest produkcja kietkdw w stoiku. W tym celu nalezy wyptukac nasiona nastepnie przesypac do
wczesniej wyparzonego naczynia i zala¢ przegotowang letnig woda. Moczy¢ przez kilka godzin, potem wode zla¢, a nasiona
wyptukad, naczynie nakry¢ gazg, obwigzac i odstawi¢ w ciepte (18-22°C), nie nastonecznione miejsce. W tym czasie kietki
nalezy przeptukiwac 2 razy dziennie woda. Kietki s gotowe do spozycia przy dtugosci ok. 3-5 cm, po 3-6 dniach
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