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Link do produktu: https://www.agrozam.pl/toraf-nasiona-na-kielki-jarmuz-czerwony-10-g-p-7012.html

& 2, Toraf Nasiona na kietki Jarmuz
. Czerwony 10 g

Cena 3,60 zt
Czas wysyiki 5 dni
Numer katalogowy 1062185491
. Kod EAN 5907595503976
e Producent Toraf

Opis produktu

Red Russian

Kietki Jarmuzu Czerwonego sg bogate w witamine A, Ki C, a takze w séd, potas i zelazo. Jarmuz znany jest ze swych
wiasciwosci antyoksydacyjnych, przeciwnowotworowych i przeciwzapalnych.

Kietki Jarmuzu Czerwonego to doskonaty produkt dla oséb, ktére dbajg o swéj wyglad oraz zdrowie. Kietki posiadajg dos¢
ostry smak, jednak ich wiasciwosci zdrowotne sg niezliczone. Kietki mozna jes¢ na surowo, lub mozna dodawac je praktycznie
do wszystkiego, do jogurtu, do satatki, do ryzu czy kaszy, albo do koktajlu.

Kietki jarmuzu to doskonaty pomyst na urozmaicenie swojego menu:

¢ Koktajl z jarmuzu i bananéw
¢ Omlet z kietkami
e Pesto z jarmuzu

Biaty puszek wystepujacy w korzeniowej czesci Swiezych kietkdw jarmuzu, ze wzgledu na swéj wyglad (biaty meszek), bywaja
mylone z plednig. Sg to korzonki boczne - wioséniki - element systemu korzeniowego rosliny.

Przygotowanie kietkow:

Produkcja kietkéw w domu jest bardzo prosta do wykonania przy uzyciu kietkownicy Toraf. Postepujac zgodnie z instrukcja
obstugi kietki sg gotowe do spozycia po uptywie 3-6dni. Kietkownica umozliwia jednoczesna uprawe 3 rodzajéw kietkéw. Inng
metodg produkcji kietkéw jest produkcja kietkéw w stoiku. W tym celu nalezy wyptuka¢ nasiona nastepnie przesypac¢ do
wczesniej wyparzonego naczynia i zala¢ przegotowang letnig woda. Moczy¢ przez kilka godzin, potem wode zlaé, a nasiona
wyptukadé, naczynie nakry¢ gazg, obwigzac i odstawi¢ w ciepte (18-22°C), nie nastonecznione miejsce. W tym czasie kietki
nalezy przeptukiwac 2 razy dziennie woda. Kietki sg gotowe do spozycia przy dtugosci ok. 3-5 cm, po 3-6 dniach
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