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Toraf Nasiona na kietki Gorczyca
Czarna 20 g

Cena 3,16 zt

Czas wysyiki 5 dni

Numer katalogowy 1062185492
Kod EAN 5907595510042
Producent Toraf

Opis produktu

Kietki gorczycy czarnej charakteryzuja sie ostrym wyrazistym smakiem i aromatem oraz szybkim wzrostem.

Gorczyca czarnazawiera w swoim sktadzie wieksza ilo$¢ niz pozostate gatunki gorczycy, fitoncydéw o wtasciwosciach
bakteriobdjczych oraz witaminy B2 wzmacniajace procesy odpornosciowe w organizmie.

Zawierajg takze btonnik oraz saponiny, flawonoidy i roslinne hormony, korzystnie reguluje prace catego organizmu i cyrkulacje
krwi. Polecane szczegdlnie do pikantnych potraw, satatek, do swiezych seréw i na kanapki.

Same nasiona moga takze stuzy¢ jako przyprawa do ogérkéw konserwowych i do domowego wyrobu musztardy.

Kietki gorczycy czarnej sg fatwiejsze w uprawie od gorczycy biatej poniewaz w procesie kietkowania wydzielajg znacznie mniej
Sluzu.

Przygotowanie kietkéw:

Produkcja kietkéw w domu jest bardzo prosta do wykonania przy uzyciu kietkownicy Toraf. Postepujac zgodnie z instrukcja
obstugi kietki sg gotowe do spozycia po uptywie 3-6dni. Kietkownica umozliwia jednoczesng uprawe 3 rodzajéw kietkéw. Inng
metodg produkcji kietkéw jest produkcja kietkéw w stoiku. W tym celu nalezy wyptuka¢ nasiona nastepnie przesypac do
wczesniej wyparzonego naczynia i zalaé przegotowang letnig woda. Moczy¢ przez kilka godzin, potem wode zlaé, a nasiona
wyptukaé, naczynie nakry¢ gazg, obwigzac i odstawi¢ w ciepte (18-22°C), nie nastonecznione miejsce. W tym czasie kietki
nalezy przeptukiwac 2 razy dziennie woda. Kietki sg gotowe do spozycia przy dtugosci ok. 3-5 cm, po 3-6 dniach
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