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Toraf Nasiona na kietki Fasola
Adzuki 50 g

Cena 3,33 zt

Czas wysyiki 5 dni

Numer katalogowy 1062185494
Kod EAN 5904595508871
Producent Toraf

Opis produktu

Fasola adzuki podobna jest w smaku do fasoli mung. Jej czerwono-brgzowe nasiona cenione sg za swoje prozdrowotne i
odchudzajace wiasciwosci. Kietki fasoli adzuki leczg dolegliwosci zwigzane z infekcjami pecherza moczowego oraz chronig
przed niedokrwistoscia. Jej kietki sg bardzo smaczne, chrupiace o lekko stodkim orzechowym posmaku. Swietnie nadaja sie do
wszelkich potraw kuchni azjatyckiej z dodatkiem curry, mozna je dodawac do wszelkiego rodzaju satatek, makarondw, ryzu,
zapiekanek i jarzyn, oraz jako dodatek albo baza do przygotowywania stodkich potraw. To bogate Zrédto sktadnikéw
mineralnych, witamin (wit. E, B2, B1, B6, B3) i tatwo przyswajalnego biatka dzieki czemu wegetarianie moga traktowac fasole
adzuki jako znakomita alternatywe dla miesa.

Przygotowanie kietkéw:

Produkcja kietkéw w domu jest bardzo prosta do wykonania przy uzyciu kietkownicy Toraf. Postepujgc zgodnie z instrukcja
obstugi kietki sa gotowe do spozycia po uptywie 3-6dni. Kietkownica umozliwia jednoczesng uprawe 3 rodzajéw kietkéw. Inng
metoda produkcji kietkéw jest produkcja kietkdw w stoiku. W tym celu nalezy wyptukac nasiona nastepnie przesypac do
wczesniej wyparzonego naczynia i zala¢ przegotowang letnig woda. Moczy¢ przez kilka godzin, potem wode zla¢, a nasiona
wyptukad, naczynie nakry¢ gazg, obwigzac i odstawi¢ w ciepte (18-22°C), nie nastonecznione miejsce. W tym czasie kietki
nalezy przeptukiwac 2 razy dziennie woda. Kietki s gotowe do spozycia przy dtugosci ok. 3-5 cm, po 3-6 dniach
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