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Toraf Nasiona Kapusta Biata Amager
29

Cena 2,19 zt

Czas wysyiki 5 dni

Numer katalogowy 1068060662
Kod EAN 5907595500180
Producent 4+ Nutrition

Opis produktu

Kapusta gtowiasta Amager Kurzstrunkig

Odmiana pézna o wysokich walorach smakowych. Gtéwki kuliste o Sredniej masie 3,5 kg, nie pekajg. Zawiera duzo witamin,
zwiagzkédw mineralnych i btonnika. Nadaje sie do bezposredniej spozycia i kwaszenia, a takze do krétkiego przechowywania.
Wymaga gleb ciezszych, dostatecznie wilgotnych. Siew na gteboko$¢ 2cm w IV na rozsadniku. Wysadzanie w pole od V do pot
VI.

¢ Opakowanie: 2g

e Siew: V-V

e Zbior: X-XI

¢ Rozstawa: 60 x 50-60 cm

Kapusta nalezy do najchetniej uprawianych i spozywanych warzyw w Polsce. Zawiera wiele cennych witamin i sktadnikéw
mineralnych. Kapusta biata jest Zrédtem witaminy A, witamin z grupy B oraz witaminy E i K. Jest bogata takze w witamine C,
biatko, weglowodany i wapi. Kapusta swietnie wzmacnia odpornos¢ i dziata przeciwnowotworowo. Dziata przeciwzapalnie,
przeciwbakteryjnie oraz oczyszczajgco.

Kapusta jest zdecydowanie pysznym i zdrowym warzywem, dlatego warto wprowadzi¢ jg do swojej diety. Mozna podawac jg w
postaci duszonej lub gotowanej. Najczesciej wykorzystywana jest do gotgbkdéw, bigosu lub suréwek.
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