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Toraf Nasiona Kapusta Biała Amager
2g

Cena 2,19 zł

Czas wysyłki 5 dni

Numer katalogowy 1068060662

Kod EAN 5907595500180

Producent 4+ Nutrition

Opis produktu

Kapusta głowiasta Amager Kurzstrunkig
Odmiana późna o wysokich walorach smakowych. Główki kuliste o średniej masie 3,5 kg, nie pękają. Zawiera dużo witamin,
związków mineralnych i błonnika. Nadaje się do bezpośredniej spożycia i kwaszenia, a także do krótkiego przechowywania.
Wymaga gleb cięższych, dostatecznie wilgotnych. Siew na głębokość 2cm w IV na rozsadniku. Wysadzanie w pole od V do poł
VI.

Opakowanie: 2g
Siew: IV-V
Zbiór: X-XI
Rozstawa: 60 x 50-60 cm

Kapusta należy do najchętniej uprawianych i spożywanych warzyw w Polsce. Zawiera wiele cennych witamin i składników
mineralnych. Kapusta biała jest źródłem witaminy A, witamin z grupy B oraz witaminy E i K. Jest bogata także w witaminę C,
białko, węglowodany i wapń. Kapusta świetnie wzmacnia odporność i działa przeciwnowotworowo. Działa przeciwzapalnie,
przeciwbakteryjnie oraz oczyszczająco.

Kapusta jest zdecydowanie pysznym i zdrowym warzywem, dlatego warto wprowadzić ją do swojej diety. Można podawać ją w
postaci duszonej lub gotowanej. Najczęściej wykorzystywana jest do gołąbków, bigosu lub surówek.
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